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La Mujer en España 

 La exclusión de los éxitos y las contribuciones de las mujeres en España es 

inevitablemente común. Desafortunadamente, debido a la falta de integración igualitaria de la 

mujer en la sociedad española se han formado para ellas los tradicionales papeles de género. Hay 

muchos aspectos en la vida española en donde los logros femeninos no han sido incorporados. La 

falta de representación de las mujeres en el aspecto público de la sociedad española crea falta de 

progresión. La realidad es que la mujer es una gran influencia y contribución en España por lo 

cual necesita de más representación pública. Lo bueno es que hace años que ha comenzado la 

lucha de igualdad de la mujer y también ha abierto puertas a nuevos estudios basados 

específicamente al impacto de la mujer en la vida española. El objetivo de este ensayo es mostrar 

el impacto de la mujer en el aspecto social, económico, y político en España y demostrar la 

necesidad de una representación igualitaria entre las mujeres de esta sociedad.  

 Desde hace décadas las mujeres en el aspecto social han ido adquiriendo papeles de la 

familia clásica. Debido a las escasas oportunidades que se han presentado para la mujer durante 

la historia a ellas se le han asignado papeles de madre hogareña como encargarse de los deberes 

caseros y de las necesidades e educación de los niños. Los avances de la mujer entre la sociedad 

van de la mano con el movimiento feminista en España. Gracias a el movimiento feminista es 

que hoy en día las mujeres disfrutan de bastantes oportunidades en comparación a antes. En su 

artículo, Historia de las mujeres en España: historia de una conquista, María Eugenia Fernández 

explica que, “La lucha feminista ha permitido que las mujeres progresivamente, formen parte del 



juego político, económico, académico, administrativo, cultural, etc., y además han despertado el 

interés por los estudios de género en todos los ámbitos científicos.” Estoy de acuerdo con el 

comentario de Fernández ya que no solo en España, pero también en varios lugares del mundo ha 

sido necesario la voz de la mujer en los movimientos feministas para conseguir mayores 

derechos sociales. Ahora en España es más común ver mujeres con un propósito diferente al de 

ser madre hogareña. De hecho, gracias al incremento en oportunidades de trabajo e educación las 

mujeres viven una vida social muy distinta a la de antes. Por ejemplo, muchas mujeres no 

deciden casarse para enfocarse en sus estudios o si se llegan a casar deciden esperar varios años 

antes de empezar una familia ya que ser ama de casa ya no será su única función. Mi idea la veo 

apoyada por Isabel Grana Gil en su artículo, La Historia de la Educación de las mujeres en 

España: Líneas Actuales de Investigación. En este articulo Isabel Grana Gil explica que, “Las 

mujeres tradicionalmente han sido las encargadas de la educación de sus hijas e hijos y a través 

de ellas se han transmitido conocimientos y actitudes que reproducían los papeles de género. 

Pero también ha habido mujeres que, al incorporarse como profesionales de la enseñanza, en 

calidad de maestras y profesoras, y al intentar expresar sus ideas ofrecen una visión de la 

educación distinta de la oficial.” Lo que Gil nos explica es que con el avance la contribución de 

la mujer es crear igualdad entre géneros y educar a los hijos y a la sociedad para cambiar de las 

ideas sexistas que puedan limitar las oportunidades de la mujer. Aunque no aparente ser un gran 

impacto para muchos, el trabajo de las mujeres es esencial para un futuro de generaciones libre 

de prejuicios por lo cual crea igualdad para la mujer en la sociedad española.  

 La independencia socioeconómica de las mujeres en España también ha creado un gran 

cambio a la vida española. Debido a los ingresos escasos en el país se ha convertido normal que 

las mujeres pasen de ser solo amas de casa a una contribuyente en el factor económico de la 



familia. En realidad, la aportación del trabajo de la mujer a la economía española ha sido 

significante. Según el noticiero, El Economista España, “la mujer emprendedora es la base de la 

recuperación de la economía española pues representan el 35% del tejido empresarial, superando 

la media europea de un 31,5%".  Es muy necesario la labor de la mujer en la economía española 

porque actualmente está sufriendo altas tasas de endeudamiento. En clase habíamos visto que 

algunas causas de este gran endeudamiento se deben a la reducción en tipos de interés, opacidad 

de ganancias fiscales, crédito fácil, desgravaciones fiscales e ingresos para administraciones. La 

necesidad de la contribución laboral de las mujeres es evidente, pero aún es común el pago 

injusto que las mujeres reciben en comparación a los hombres. La desigualdad entre el salario 

femenino y masculino aún sigue siendo problemático en España. Esto resulta ser muy negativo 

para la mujer trabajadora ya que por la diferencia que existe entre el salario, es más común que 

ellas se queden con menos posibilidad de contribuir a la economía española. También habíamos 

comentado que la economía española sufre y con el fracaso económico resulta un alto índice de 

paro o desempleo que es de 20.8% que son alrededor de 4.150.000 parados. Con estas cifras la 

economía española necesita de todo tipo de aportación de las mujeres. En su trabajo, La 

transformación de las familias en España desde una perspectiva socio-demográfica, Teresa 

Castro Martin y Marta Seiz Puyuelo demuestran que, “Según el censo de 2011, las parejas con 

ambos cónyuges trabajando (43,6%) superan con creces a las parejas donde solo trabaja el 

hombre (27,8%). Como consecuencia de la crisis económica y el drástico aumento del 

desempleo, también se produce un incremento de las parejas en las que únicamente trabaja la 

mujer.” En un aspecto más socioeconómico se puede ver cómo es que a pesar del cambio social 

aún se encuentran mujeres españolas que no solo son encargadas de los niños y deberes caseros, 

sino que también tiene la función de mantener los ingresos familiares. En muchos casos la mujer 



se encarga de los ingresos que su esposo provee, pero siempre y cuando él sea consultado para 

todo. Varias mujeres a pesar de que no tengan un trabajo aún siguen contribuyendo a la 

economía ya que ellas se encargan de cómo es que los ingresos familiares serán utilizados.  

 Lo que me ha sorprendido de España es que he escuchado de algunas mujeres en la 

política como, por ejemplo, la presidenta de Andalucía, Susana Diaz. En clase comentamos un 

poco sobre la idea de que ahora es un más común ver mujeres involucradas en el ambiente 

político de España. Aunque hoy la imagen de la mujer en la política ha aumentado ellas han 

tenido que luchar para que las tomen enserio ya que a veces los demás eran indiferente a sus 

contribuciones y presencia. En el pasado se han encontrado muy pocas mujeres interesadas en la 

vida política porque no son bien representadas y no es común que su opinión se tome en cuenta 

en cuestión a leyes que afectan a las mujeres. Es evidente que muchas mujeres no tienen interese 

en la política porque las leyes y propuestas que se discuten muy pocas veces benefician a las 

mujeres españolas. Aunque hay poco interese en la vida política María Eugenia Fernández Fraile 

explica que, “En 1987 el PSOE propone una cuota de presencia femenina del 25%, lo que 

provoca el aumento de las mujeres en la organización de los partidos a nivel autonómico y en los 

comités ejecutivos regionales -de un 8% a un 22,4%-…” A mí me parece que esto es muy 

positivo para el crecimiento de las oportunidades políticas de la mujer en España porque creo 

que así es que las mujeres se van a sentir más apoyadas por el sistema político si es que ellas 

tienen una voz en ella. Además, estoy de acuerdo que para tener un gobierno eficaz es importante 

tener las ideas y la voz de toda la gente del pueblo y no limitar las discusiones y decisiones a los 

hombres. La presencia de la mujer en ambiente político en España ha impactado bastante el 

progreso de la economía y vida social de España. Algo de el aspecto político que cubrimos en 

clase y que me pareció interesante fue que la democracia se creó tras la época Franquista y aún 



existe un rey de España, pero no gobierna más bien sirve como la imagen del país. También 

existe una división de poderes como en los estados unidos entre el legislativo, ejecutivo, y 

judicial. En donde me parece que hay participación de las mujeres en lo político es en las 

comunidades autónomas que contienen el poder de los municipios, provincias, y regiones. En el 

trabajo de Fernández Fraile me di cuenta de la importancia que tiene y ha tenido la participación 

femenina en la política. Fraile explica que la, “actividad política femenina, que va en aumento, 

ya ha obtenido sus frutos en cuanto a reformas legales: en 1975 se anula la Licencia Marital en 

España, por la que una mujer necesitaba el permiso firmado del marido para ejercer derechos 

tales como firmar contratos de trabajo, cobrar su salario, sacar el carnet de conducir o el 

pasaporte y abrir e intervenir en cuentas bancarias, etc.; la no discriminación legal por razón de 

sexo quedó garantizada por la Constitución de diciembre de 1978.” Después de analizar este 

trabajo me queda claro la importancia que tiene la representación de la mujer en el ambiente 

político. Con la participación de la mujer en la vida política en España se crea más importancia y 

atención a los problemas que afectan a las mujeres ciudadanas del país. Cuando se resuelven los 

problemas que han afectado a las mujeres negativamente durante varios años España progresa y 

aumenta su representación e impacto ante la sociedad española. 

A mí me parece que a la mujer no solo le ha faltado representación y dedicación por sus 

logros en España sino en el mundo entero. Esto no suele resultar una sorpresa porque a lo largo 

de nuestra historia la mujer siempre ha poseído una posición inferior entre la sociedad. La falta 

de representación para las mujeres ha resultado en la opresión y la falta de progresión de la mujer 

entre la sociedad. Aunque no lo ha aparentado las mujeres han contribuido a los aspectos 

sociales, económicos, y políticos en España desde hace décadas, pero lo bueno es que cada día 

avanza la aceptación y apoyo hacia los trabajos de la mujer. Hoy es mucho más común aprender 



sobre los logros de las mujeres y sus aportaciones a la sociedad. Cuando aumentan los estudios 

de género tenemos un mejor conocimiento de la importancia de la necesidad de igualdad entre 

géneros en el país. Lo mejor de todo es que con los cambios sociales han resultado 

transformaciones en la familia tradicional en España y esto no necesariamente ha resultado ser 

negativo. En realidad, estos cambios han creado más aceptación de igualdad y enseñanza para 

una mejor sociedad española en el futuro. Yo creo que en comparación a muchos años atrás hoy 

las mujeres en España tienen más oportunidades y posibilidades de impactar a su país. Decidí 

escribir sobre este tema porque de todos los temas que cubrimos en clase el tema que más me 

intereso fue el de la España diversa porque pudimos ver las situaciones actuales que está pasando 

España. Aunque fue interesante siempre fue muy poco lo que miraba sobre la importancia de la 

mujer en la diversidad social política y económica. Por lo cual me pareció buena idea investigar 

un poco más sobre la mujer en estos aspectos de la vida español y reflexionar sobre ello. Es 

interesante ver las cifras que apoyan la idea del impacto de la mujer en España. En realidad, lo 

que me gusto es poder ver las similitudes que existen entre las situaciones de las mujeres en 

España y las mujeres en los estados unidos.        
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